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GruRwort

Christian Bredl

Leiter der TK
Landesvertretung
Bayern

Im Namen der Techniker Krankenkasse begriiRe ich die
Herausgabe dieser Broschiire und wiinsche ihr eine

grolRe Verbreitung. Sie greift ein Thema auf, das in der
Gesellschaft haufig unterschatzt wird. Viele Paare sind von
Problemen betroffen, die sich andere, bei denen es ,mit
dem Kinderkriegen” einfach so klappt, schier nicht vorstellen
kénnen.

Da Unfruchtbarkeit gesellschaftlich dazu mit einem Tabu
belegt zu sein scheint, nur wenige wollen und kénnen frei
dariiber sprechen, begriiBen wir es umso mehr, dass nun
diese Broschiire dariiber Offentlichkeit herstellt.

Die TK versichert seit langer Zeit viele Familien und méchte
auch Paaren, die eine Familie griinden wollen, auf dem
Weg dorthin helfen. Das Gliick, ein Kind im Arm zu halten,
kann doch nicht vom Geldbeutel abhdngen! Daher bieten
wir als besondere Leistung unseren Versicherten bei

einer kiinstlichen Befruchtung zusatzlich zur gesetzlich
vorgeschriebenen Kosteniibernahme von 50 Prozent einen
Zuschuss von 250 Euro pro Versuch und Ehepaar.

Die Unterstiitzung der Selbsthilfe liegt uns am Herzen. Daher
haben wir gerne die Erstellung und den Druck der Broschiire
unterstitzt.

Wir hoffen, dass diese Veréffentlichung mehr Menschen als

bisher dazu motiviert, iber ihren Kinderwunsch zu sprechen
und sich zu trauen, dafiir Hilfe in Anspruch zu nehmen.
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Doch die medizinische Behandlung in der Arztpraxis macht
nur einen Teil davon aus. Besonders beim Kinderwunsch,
der auch unerfillt bleiben kann, hat es sich bewéhrt,
wenn Selbstbetroffene mit anderen lber ihre Erfahrungen
sprechen und positive Erlebnisse weitervermitteln. Dies
kann in Selbsthilfegruppen geschehen oder beim Besuch
einer psychosozialen Beratungsstelle.

Die Broschiire méchte Sie dazu ermutigen, sich bewusst mit
den verschiedenen Methoden der Kinderwunschbehandlung
auseinanderzusetzen, selbst die Vor- und Nachteile
abzuwdégen und gemeinsam mit Ihrem Partner einen

guten Weg zu finden, die Krise um den Kinderwunsch zu
bewiltigen.

Christian Bred|

Leiter der TK Landesvertretung Bayern

Christian BredI




Wunschkind e.V.

Der Verein der
Selbsthilfegruppen
fiir Fragen
ungewollter
Kinderlosigkeit

Wunschkind e.V. wurde 1995 als bundesweiter und
gemeinniitziger Verein der Selbsthilfegruppen fiir ungewollt
Kinderlose gegriindet und vertritt als Ansprechpartner

fir Medien, Politik und Verbande die Interessen von
Betroffenen. Seit seiner Griindung bemiiht sich Wunschkind
e.V., ungewollt kinderlose Paare Uber alle damit
verbundenen Themenbereiche zu informieren und in allen

Phasen ihres Kinderwunsches zu unterstitzen, ihnen mit Rat

und Tat zur Seite zu stehen und Verbesserungen fiir sie zu
erwirken.

AuRerdem hat sich Wunschkind e.V. zum Ziel gesetzt,

die Offentlichkeit (iber die vielen Facetten von
Kinderwunschbehandlungen zu informieren, um das
Thema im Sinne der Betroffenen zu enttabuisieren und den
Wunscheltern dadurch in ihrem jeweiligen sozialen Umfeld
einen moglichst normalen Umgang mit ihrem Kinderwunsch
zu ermoglichen. Wir wollen lber Hintergriinde und
Behandlungsmethoden informieren und setzen uns

zudem politisch ein: Wir sprechen uns fir eine moderne
Familienpolitik aus, die Kinderwunschpaare aktiv auf ihrem
Weg zum Wunschkind unterstiitzt und ihnen finanzielle
Entlastungen ermoglicht.

Insbesondere seit der Gesundheitsreform von 2004, die
erhebliche finanzielle Belastungen und Einschrankungen
fir die Paare mit sich gebracht hat, zielt die Arbeit von
Wunschkind e.V. darauf ab, eine bessere finanzielle
Unterstlitzung der Betroffenen zu erreichen und maoglichst
allen Paaren — unabhangig von ihrem Einkommen — den
Zugang zu der notwendigen Behandlung zu ermdoglichen.
Der Wunsch nach einem Kind darf in unserer Gesellschaft
nicht an finanziellen Mitteln scheitern.

Zu diesem Zweck wurde vor mehreren Jahren die Initiative
,Wunschkinder — Zukunft fiir Deutschland” gegriindet,

in der wir ein neues finanzielles Unterstiitzungsmodell

fur Kinderwunschpaare entwickelt haben. In zahlreichen
personlichen Gesprdachen mit Politikern aller Parteien
bemiihen wir uns immer wieder, die Politik fur die
Probleme und auBergewdhnlichen Belastungen der
Wunscheltern zu sensibilisieren und wir versuchen, auf
allen politischen Ebenen eine finanzielle Entlastung fir
die Betroffenen zu erreichen. So konnten wir mit der
vorherigen Familienministerin Frau Dr. Schroder ein
Finanzierungskonzept durchsetzen, das vorsieht, die Halfte
des Eigenanteils der Paare tGber Bundes- und Landesmittel
zu finanzieren. In einigen Bundesldandern wird dieses

Konzept bereits seit ein paar Jahren angewandt und hat
dort mittlerweile zu einer Erhhung der Geburtenrate von
Kindern nach reproduktionsmedizinischer Hilfe um ca. 30 %
geflihrt. Informationen zu dieser Kampagne finden Sie auf
unserer Homepage.

Diese Broschiire von Wunschkind e.V. wurde geschrieben, um
ungewollt kinderlose Paare und betroffene Personen mit
Informationen, Fachberichten und Erfahrungsberichten zu
unterstiitzen und auf ihrem oftmals sehr schwierigen Weg
durch alle Phasen des unerfiillten Kinderwunsches zu
begleiten.

Wir mochten an dieser Stelle unseren herzlichen Dank an
die Techniker Krankenkasse aussprechen, die durch ihre
Unterstiitzung das Entstehen dieser Broschiire ermdoglicht
hat.

Wir hoffen, dass Ihnen diese Broschiire viele Informationen
und vor allem Rat und Hilfe bietet. Wir mochten Ihnen damit
Ihren Weg erleichtern. Insbesondere aber wiinschen wir
Ihnen von ganzem Herzen viel Erfolg bei der Erfillung Ihres
Kinderwunsches.

Gaby Ziegler
Vorsitzende von Wunschkind e.V.

Der Verein der Selbsthilfegruppen fir Fragen ungewollter
Kinderlosigkeit

Wunschkind e.V.
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Unerfiillter Kinderwunsch:

Was bedeutet es,

wenn wir nicht
»einfach” schwanger werden?

Flr die meisten Paare ist schwanger zu werden und ein
Kind zu bekommen keine groRe Anstrengung. Sie schlafen
miteinander, und nach einigen Monaten stellt sich die
Schwangerschaft ein. Fir ca. 8 bis 10% aller Paare bleibt
der Kinderwunsch jedoch zumindest zunachst unerfillt.
Sie warten, lassen sich untersuchen, fihren Behandlungen
durch und erleben diese Zeit als sehr anstrengend. Die
meisten Paare wollen die Schwierigkeiten zunachst nicht
wahrhaben. Sie empfinden Verzweiflung und vor allem
Traurigkeit. Der unerfiillte Kinderwunsch bedeutet auch,
dass andere, Freunde und Verwandte, sozusagen an einem
vorbeiziehen: Sie bekommen Kinder und ihr Leben geht
weiter. Das eigene Leben scheint zu stagnieren.

Wenn sich bei lhnen nach einiger Zeit des ,,Ubens noch
keine Schwangerschaft eingestellt hat, empfinden Sie
vielleicht auch Belastungen in anderen Lebensbereichen.
Vielleicht stellen Sie sich die Frage, ob Sie denn eine
,richtige” Frau bzw. ein ,richtiger” Mann sind, wenn Sie
nicht schaffen, was andere anscheinend mit Leichtigkeit
erreichen. Unfruchtbarkeit nagt am Selbstwert, und
phasenweise stellt man sich selbst in Frage. Hinzu

kommt, dass auch die Paarbeziehung durch den

unerfillten Kinderwunsch belastet wird. Manner und
Frauen sind unterschiedlich, bewerten Situationen und
Probleme unterschiedlich und haben unterschiedliche
Bewaltigungsstrategien. Selbst die innigste und stabilste
Paarbeziehung fiihrt nicht automatisch dazu, dass man eine
Krise emotional dhnlich erlebt und dhnliche Losungsansatze
in gleicher Geschwindigkeit entwickelt. Auch der Umgang
mit Freunden und Verwandten ist in dieser Zeit nicht immer
einfach.

Fur viele sind Gesprache tber Kinder und Kinderwunsch

das ,,Normalste der Welt”. AuRenstehende ahnen vielleicht
nicht, dass Sie sich ein Kind wiinschen, aber nicht schwanger
werden, und sprechen Uber Kinder wie andere liber das
Wetter: Ein fur sie banales und neutrales Thema, das sich
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anbietet, um miteinander ins Gesprach zu kommen. Dabei
merken sie nicht, welch intimes Thema sie anschneiden
und wie sehr manche Fragen oder Kommentare Sie in
Verlegenheit bringen kénnen.

Letztendlich kénnen die Diagnosestellung und die
medizinische Behandlung zusatzliche Belastungen
darstellen. Wenn ein Arzt die Diagnose ,,unfruchtbar” stellt,
bedeutet es, dass sich einer von lhnen oder in manchen
Fallen auch beide verantwortlich oder sogar schuldig fir
den unerfillten Kinderwunsch empfinden. Hinzu kommt,
dass eine medizinische Behandlung mit einem Auf und Ab
von Geflihlen einhergeht, der sogenannten ,,emotionalen
Achterbahn”, dass vor allem erfolglose Behandlungen eine
grofRe Belastung sind und es nicht einfach ist, Grenzen in der
Behandlung zu ziehen.

Sie merken, dass der unerfiillte Kinderwunsch fir manche,
vielleicht fiir viele, kein kleines Problem, sondern vielmehr
eine existentielle Lebenskrise darstellt. Mit dieser Broschiire
wollen wir lhnen aufzeigen, dass viele dieser Belastungen,

,Erst habe ich die Pille abgesetzt und wir haben
gewartet, ob ich schwanger werde. Dann bin

ich zum Frauenarzt, der meinte, ich sollte noch
abwarten. Nach 2 Jahren wurden wir in ein
Kinderwunschzentrum liberwiesen und dort sind wir
nun in Behandlung. Ob wir schwanger werden, wissen
wir nicht. Obwohl wir uns in guten Hénden fiihlen,
zehrt das Warten und Hoffen sehr an uns. Ich hétte nie
gedacht, dass es so anstrengend sein kann, einfach
ein Kind zu bekommen.”



dieser Gedanken und dieser Auswirkungen normal sind,
wenn Sie ungewollt kinderlos sind. Wir wollen lhnen auch
aufzeigen, wie Sie damit umgehen und somit dazu beitragen
kdnnen, dass es lhnen trotz dieser vielen Belastungen
moglichst gut geht.

Die Broschiire ist in einzelne Kapitel unterteilt, die den
Kinderwunsch und die Belastungen fiir den Einzelnen und
die Paarbeziehungen beschreiben. Sie gibt Anregungen,

wie Sie diesen Belastungen vorbeugen oder sie abmildern
kdnnen. Hierzu gehort auch, dass Sie rechtzeitig einen ,,Plan
B“ also eine Alternative fir ein Leben ohne Kind entwickeln.

Im ersten Kapitel zeigen wir auf, wie Sie sich als Paar

in dieser Zeit gemeinsam unterstitzen kénnen. Es

folgen Informationen dariiber, welche Diagnose- und
Behandlungsmoglichkeiten wann sinnvoll sind und wie

Sie einen fiir sich persdnlich passenden Plan im Bezug auf
mogliche Behandlungen entwickeln kénnen, der auch einen
,Plan B“ ohne ein gemeinsames leibliches Kind einschlieRt.
Es folgen Kapitel Giber den Umgang mit Freunden, Familie
und am Arbeitsplatz, iber medizinische Diagnostik und
Behandlungen inklusive der Samenspende auch fir lesbische
und alleinstehende Frauen sowie ein kurzer Abriss liber
Sinn und Unsinn von Alternativmedizin. Im Anschluss stellen
wir lhnen Informationen zu den gesetzlichen Vorgaben der
Reproduktionsmedizin und zu den Behandlungskosten zur
Verfligung. Die letzten Kapitel sollen lhnen Anregungen
geben, wie Sie ohne und mit professioneller Hilfe diese Krise
Uberstehen kénnen und verweisen auf hilfreiche Literatur
und seridse Internetseiten.

Es ist Ihnen Uberlassen, erst nur einzelne fur Sie interessante
Kapitel oder gleich die gesamte Broschiire zu lesen.

Auf jeden Fall hoffen wir, dass Ihnen die Broschiire

viele Anregungen gibt und dazu beitragt, dass Sie lhren
unerfillten Kinderwunsch gut bewiéltigen — unabhangig vom
Ausgang.

Wunschkind e.V.
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Unsere Beziehung:

Wie kénnen wir uns als
Paar unterstutzen

und unsere
Unterschiede

nutzen?

Kinderwunsch entsteht aus Liebe. Zwei Menschen fiihlen
sich so verbunden, dass sie moglichst flirimmer zusammen
bleiben und ein Kind miteinander bekommen maochten.

Fiir die meisten Paare ist der Entschluss, gemeinsam Eltern
werden zu wollen, mit einer wunderschénen Zeit verbunden,
sie schmieden Plane, innerlich entstehen Bilder von der
gemeinsamen Zukunft zu dritt, zu viert, zu finft. Viele Paare
erleben in dieser Zeit noch einmal ein starkes Gefiihl der
Verliebtheit. Der Entschluss, eine Familie zu griinden, vereint
das Paar sehr innig.

Doch was passiert, wenn der Kinderwunsch lange
unerfillt bleibt? Statt des ersehnten Kindes schleicht sich
Verunsicherung in das Leben des Paares, die von Zyklus
zu Zyklus immer groRer wird. Jeden Monat kommt die
Enttauschung, so regelmaRig wie die Blutung. Bald ist die
Unbeschwertheit dahin. Angst, Trauer und ein Gefiihl von
Ohnmacht treten in den Alltag des Paares. Auf dem Paar
lastet ein immer groRer werdender Druck. Manchmal
kommt es zu Gereiztheiten und Konflikten zwischen den
beiden Partnern, denn Belastungen, Arger und Wut entladen
sich oft ausgerechnet da, wo man am meisten Vertrauen
hat — beim eigenen Partner. Das kann so weit gehen, dass
die Beziehung, eigentlich Quelle des Kinderwunsches, ins
Wanken gerét.

Partnerschaft pflegen

Umso wichtiger ist es in dieser Zeit, die Beziehung zu pflegen
und sich Zeit fiireinander zu nehmen. Der eigene Partner ist
fir die meisten die groBRte Unterstiitzung. Jeder braucht die
Anerkennung und Wertschatzung des anderen. Gerade jetzt
ist es wichtig, dass Sie sich mit kleinen Gesten, Blicken oder
Worten zeigen, was Sie aneinander lieben und schatzen.
Versuchen Sie, fireinander da zu sein, Verstandnis zu zeigen
und Anteil an dem zu nehmen, was den anderen gerade
beschaftigt. Verwdhnen Sie sich gegenseitig, liberraschen
Sie sich mit einem kleinen Geschenk oder einer Idee. Planen
Sie gemeinsame schone Erlebnisse. Vielleicht finden Sie
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ein Hobby, das Sie noch mehr verbindet. Lassen Sie den
Kinderwunsch nicht zu lhrem einzigen Thema werden. Liebe
ist eine Aktivitat. Gestalten Sie sie!

Unterschiede anerkennen

Selbstverstandlich erleben zwei Menschen eine Situation
immer unterschiedlich und empfinden nie zeitgleich
dasselbe. Das ist gut, denn so kann man sich gegenseitig
bereichern, trosten oder Mut zusprechen. Auch beziiglich
des Kinderwunsches gibt es diese Ungleichheiten aufgrund
der jeweiligen Personlichkeit und Lebensgeschichte, der
Intensitat des Kinderwunsches und der Diagnose. AulRerdem
erleben Frauen und Méanner die ungewollte Kinderlosigkeit
sehr haufig verschieden.

Frauen sind meist umfassender betroffen. Das hat
biologische, aber auch psychologische Griinde. Da Frauen
Kinder austragen und gebaren, fihlen sie sich dafiir
verantwortlich, dass ihr Kérper diese Aufgabe bewaltigt.
Zudem werden sie mit jeder Regelblutung daran erinnert.
Auch die Behandlungen betreffen vorwiegend die Frauen.
Bleibt der Bauch leer, kénnen Frauen eine ganz elementare
Erfahrung nicht machen. Wenn diese tiefe Sehnsucht

nicht erfillt wird, ist das flir die meisten Frauen mit einem
enormen Schmerz verbunden und wird als existentielle
Bedrohung erlebt. Viele Frauen reagieren in dieser Zeit sehr
emotional. Es hilft ihnen, viel Gber die Situation zu reden.

In der Regel féllt es Mannern leichter, das Thema im

Alltag auszublenden und sich voribergehend mit den
Schwierigkeiten abzufinden. Viele Manner machen ihre
Probleme eher mit sich selbst aus, denken (still) nach, ziehen
sich zurlick und zeigen ihre Gefiihle weniger. Das heiflt
jedoch nicht, dass Manner weniger darunter leiden. Haufig
fiihlen sie sich sogar doppelt belastet: Nicht nur, dass sich
ihr eigener Wunsch, Vater zu werden, nicht erfillt. Zusatzlich
macht ihnen das offensichtliche Ungliick ihrer Partnerinnen
schwer zu schaffen und oft fiihlen sie sich daftr



mitverantwortlich. Weil sie kaum konkrete Moglichkeiten
sehen, ihren Partnerinnen zu helfen, versuchen sie meist,
zumindest stark und optimistisch zu sein.

Die verschiedenen Erlebens- und Herangehensweisen
zwischen Mann und Frau kdnnen zu Missverstandnissen,
Krankungen und Konflikten fiihren. In jeder
Unterschiedlichkeit liegt jedoch auch ein enormes Potential,
hat man doch gemeinsam mehr Moglichkeiten, diese Zeit

zu bewaltigen. Voraussetzung dafiir ist es natrlich, die Art
des anderen zu akzeptieren und bereit zu sein, voneinander
zu lernen. Statt um die richtige Herangehensweise zu
konkurrieren, kdnnen Sie beide Seiten nutzen und von den
jeweiligen Starken des anderen profitieren. So wird es Zeiten
geben, in denen eine eher rationale Betrachtungsweise
hilfreich ist und Phasen, in denen eine emotionale
Auseinandersetzung notwendig ist.

Einen Teil bewaltigt man als Paar, einen Teil kann jeder nur
fir sich selbst bewiltigen. Uberfordern Sie Ihre Partnerschaft
nicht mit dem Anspruch, alles zu zweit tragen zu missen.

Miteinander sprechen

Es ist notwendig, miteinander Gber den Kinderwunsch und
die damit verbundenen Probleme zu sprechen und das
Thema nicht zu meiden. Sagen Sie sich, wie es lhnen geht,
wo Sie stehen, was Sie mochten und wo lhre persénlichen
Grenzen liegen. Horen Sie einander aufmerksam und
respektvoll zu. Wichtige Entscheidungen kénnen Sie nur
treffen, wenn Sie sich offen und ehrlich austauschen.
Unterschiede miissen thematisiert und akzeptiert werden,
um sich optimal unterstiitzen zu kénnen. Zusammenhalt
bedeutet nicht, sich gegenseitig zu schonen. Es kann
passieren, dass Sie verschiedener Meinung sind und es eine
Zeit lang dauert, bis Sie eine gemeinsame Losung finden,
aber nur im Gesprach miteinander entfremden Sie sich
nicht.

Sagen Sie sich auch, was Sie von Ihrem Partner bzw. lhrer
Partnerin konkret als Unterstiitzung brauchen und was
weniger hilfreich ist. Heimliche Wiinsche werden unheimlich
selten erfiillt. Niemand kann Gedanken lesen, deshalb ist es
notwendig, dem anderen deutlich zu machen, was man von
ihm erwartet.

Der unerfillte Kinderwunsch verhalt sich manchmal
grenzenlos: Er ist immer prasent und lasst sich kaum
verdrangen. Es kann daher wichtig sein, dass Sie ihm sowohl
Raum einrdumen als auch ihm klare Grenzen setzen. Dies
kénnen Sie umsetzen, indem Sie z.B. Urlaube genauso
bewusst planen wie die Kinderwunschbehandlung oder
indem Sie miteinander , Kinderwunschsprechzeiten”
vereinbaren, sie also feste Zeiten vereinbaren, zu denen
Sie zu zweit Uber den Kinderwunsch, Ihre Phantasien und
Beflirchtungen sprechen. Wahrend der anderen Zeiten
dirfen die normalen und anderen zum Leben gehdrenden
Themen Platz haben. Auch Wunscheltern brauchen
kinderwunschfreie Zeiten.

Sexualitdt

Auch die Sexualitdt eines Paares wird haufig in
Mitleidenschaft gezogen, ist sie doch so eng mit dem nicht
in Erfillung gehenden Kinderwunsch verknipft. Der Druck,
auf den Punkt und nach Termin sexuell funktionieren zu
missen, kann Leidenschaft und Spontaneitat schwachen. Es
kann passieren, dass das korperliche Zusammensein unter
Erwartungs- und Leistungsdruck leidet und zunehmend
verkrampft, manchmal geht gar nichts mehr. Manche Frauen
verzweifeln, wenn ein Zyklus ,ungenutzt” verstreicht.
Manche Manner fihlen sich gekrankt, weil sie den Eindruck
haben, dass ihre Frau nur noch mit ihnen schlafen will, wenn
sie ihre fruchtbaren Tage hat.

Mannerecke

Zeigen Sie, dass der Kinderwunsch wirklich eine gemeinsame Sache ist. Ubernehmen Sie l3stige Telefonate
und das Ausfiillen von Formularen. Nehmen Sie, wenn gewtinscht, an Arztterminen teil. Fragen Sie von sich
aus nach, wie die Ergebnisse sind und wie es Ihrer Partnerin geht.

Driicken Sie Ihre Wertschatzung dafiir aus, was lhre Partnerin alles tut, um den Kinderwunsch zu realisie-
ren, insbesondere wahrend einer Behandlungsphase. Entlasten Sie sie im Alltag, machen Sie ihr eine kleine
Freude, lenken Sie sie ab und suchen Sie nach etwas, worliber Sie gemeinsam lachen kénnen.

Nehmen Sie die Worte lhrer Partnerin nicht immer wortlich oder gar personlich, diese Zeit ist sehr emoti-
onal. Statt zu argumentieren und nach Lésungen zu suchen, hilft es lhrer Partnerin oft mehr, wenn Sie sie
einfach in den Arm nehmen und fiir sie da sind. Sie braucht Ihre Nahe und Ihr Interesse, keine Ratschlage.

Zeigen Sie lhrer Partnerin auch einmal Ihre Trauer, Angst oder Wut. Das kann sehr erleichternd sein. lhre
Partnerin merkt auBerdem, wie wichtig lhnen der gemeinsame Wunsch ist und es gelingt ihr so vielleicht
leichter, ihre eigenen Starken wieder zu entdecken.

Wunschkind eV. 9



Hilfreich ist flr viele Paare, die Sexualitat eine Zeit lang
zwei zu teilen und bewusst zwischen zweckorientierter
Sexualitat und lustorientierter Sexualitat zu unterscheiden:
Ein Paar, das reelle Chancen hat, an den fruchtbaren Tagen
der Frau ein Kind zu zeugen, sollte tatsadchlich versuchen,
diese Chance zu nutzen und sich entsprechend dafir
verabreden, ohne jedoch zu erwarten, dabei immer locker
zu sein und hochste Lust zu empfinden. Fiir manche Paare
ist es einfacher, das ,,nebenher zu erledigen”. Man kann
diesen Zeitpunkt aber auch wie ein Date planen und sich
abwechselnd Uberraschen, z.B. im Ambiente eines schénen
Hotels mit Champagner, schoner Wasche, Filmen oder
Musik. Es ist schon, wenn die spontane Seite der Sexualitat
ein andermal zum Zug kommen kann, wenn es, wie friher,
nicht darum geht, ,,ein Kind zu machen”, sondern nur
darum, , Liebe zu machen”. Denn versiegt mit der Sexualitat
die Zartlichkeit, verliert man eine wichtige Kraftquelle.
Sollte alles Sexuelle gerade schwierig sein, nehmen Sie sich
einfach in den Arm und bleiben Sie sich korperlich nahe.
Beriihrungen geben Halt, sind Balsam fiir die Seele und
entspannen den Koérper.

Gemeinsamkeit macht stark

Wird der Kinderwunsch als gemeinsames Projekt erlebt,
kann man die damit verbundenen Herausforderungen
leichter bewaltigen nach dem Motto: ,Wir schaffen das
gemeinsam. Und irgendwie geht es immer weiter.” Fir das
Paar kann diese schwierige und schmerzvolle Zeit auch

eine wertvolle und intensive Zeit werden. Das Paar hat die
Chance, voneinander zu lernen, sich besser zu verstehen und
zu einem tiefen Miteinander zu finden. So kann die Liebe
letztlich gestarkt aus dieser Lebensphase hervorgehen.

Frauenecke

Erwarten Sie nicht, dass lhr Partner sein Leiden an der Kinderlosigkeit in gleichem MaRe ausdriickt wie Sie.
Es bedeutet nicht, dass er nicht ebenso betroffen ist.

Das Hauptgefiihl vieler Manner in einer solchen Situation ist Hilflosigkeit gegeniiber ihrer Frau. Sagen Sie
ihm, wie er Sie unterstitzen kann, was Sie von ihm konkret erwarten oder erhoffen.

Respektieren Sie sein Bedirfnis, sich zurlickzuziehen. Suchen Sie sich wenn nétig anderweitig
Unterstiitzung. Wenn Sie mehr Redebediirfnis haben als er, sprechen Sie mit einer vertrauten Person
dariber, schreiben Sie Tagebuch, suchen Sie Kontakte zu anderen Frauen in einer dhnlichen Situation.
Scheuen Sie sich auch nicht, professionelle Hilfe anzunehmen.

Verlieren Sie lhren Partner nicht aus dem Blick. Beziehen Sie ihn in die Entscheidungen mit ein. Machen Sie
den Kinderwunsch nicht zu lhrem alleinigen Projekt.
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Einen ,Plan B“
entwerfen -
weil es in der
Behandlung wie

im Leben keine
Garantie gibt!

Mit Beginn der Behandlungen kommt auf Sie korperlich,
psychisch, sozial, organisatorisch, zeitlich und nicht
zuletzt finanziell ein groRer Aufwand zu. Besonders

die psychische Belastung wird haufig unterschatzt.
Kinderwunschbehandlungen lassen sich nicht endlos
ertragen und nicht alle fithren zum erhofften Erfolg.
Etwa 40 % der Paare, die sich in eine medizinische
Kinderwunschbehandlung begeben, sind nach 4
Behandlungszyklen (IVF/ICSI) noch immer kinderlos.

Deshalb ist es ratsam, sich bewusst darauf einzustellen
und diese Zeit der Behandlungen von Anfang an gut zu
planen. Es ist wichtig, sich nicht nur von den eigenen
Wiinschen und Hoffnungen leiten zu lassen, sondern die
individuellen Chancen realistisch einzuschatzen. lhr Alter
ist ein sehr wichtiger Faktor. Statistiken kénnen dabei eine
Orientierung geben. Sprechen Sie mit lhrem Arzt ab, wie
viele Behandlungen aufgrund lhrer Diagnose sinnvoll sein
kénnen, ob es danach weitere Diagnosemaoglichkeiten
oder andere Behandlungsmoglichkeiten gibt. Planen Sie
die Behandlungen um lhr Leben, nicht Ihr Leben um die
Behandlungen. Beriicksichtigen Sie bei allen moglichen
Behandlungswegen immer den Erhalt lhrer kdrperlichen

und psychischen Gesundheit. Niemand kann alles

aushalten. Legen Sie ausreichend Pausen ein. Gehen Sie

nur so weit, wie Sie wirklich wollen. Machen Sie sich (iber
personliche Grenzen Gedanken. Ist man bereits mitten in der
Behandlungszeit, besteht die Gefahr, in einen Sog zu geraten
und sein Heil nur noch im nachsten Behandlungsschritt zu
suchen. Deshalb ist es sinnvoll, sich friihzeitig einen Plan zu
machen und vorab zu kldren, wie weit man welchen Schritt
gehen mochte.

Grenzen besprechen

Manche Paare legen sich auf eine bestimmte Anzahl von
Versuchen fest (z.B. maximal 3 Inseminationen, 5 ICSls),
andere einigen sich auf einen Zeitrahmen, in dem sie
reproduktionsmedizinische Behandlungen durchfiihren
machten (bis Ende ndchsten Jahres oder bis zu einem
bestimmten Geburtstag). Ein solcher langfristiger Plan
hat den Vorteil, dass man nicht nach jedem misslungenen
Versuch neu verhandeln muss. Man weil} bereits, ob,
wann und wie es weitergeht. Die Hoffnung liegt nicht

auf dem einzelnen Versuch, sondern auf einer langeren
Zeitspanne. Es kann auRerdem sehr erleichternd sein, zu
wissen, dass ein Ende dieser belastenden Zeit absehbar ist
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und der momentan empfundene Schmerz sich nicht endlos
fortsetzen wird. Anhand von zahlreichen Studien wissen wir,
dass die Kinderwunschzeit zwar eine ernsthafte Lebenskrise
auslosen kann, dass diese aber unabhangig von der Erfillung
des Kinderwunsches Giberwunden wird, und langfristig
gesehen Paare ohne Kinder nicht weniger gliicklich sind als
solche mit Kindern.

Alternativen bedenken

Ein solcher langfristiger Plan umfasst auch einen ,Plan

B“. Was tun, wenn die medizinischen Behandlungen
erfolglos bleiben? Kommt fir Sie eine Samen-, Eizell- oder
Embryonenspende in Frage? Konnen Sie sich vorstellen,
ein Kind zu adoptieren oder ein Pflegekind aufzunehmen?
Welche Ideen haben Sie, um ein Leben ohne Kinder zu
gestalten?

Moglicherweise wirken manche dieser Ideen anfanglich fur
Sie abstoRend oder gar unvorstellbar. Tatsachlich miissen Sie
vielleicht einen gewissen Widerwillen iberwinden, um sich
mit der einen oder anderen Perspektive zu beschaftigen.
Verglichen mit der Sehnsucht nach einem gemeinsamen
leiblichen Kind scheint jedes andere Lebensmodell auf

den ersten Blick ungeniigend zu sein. Ein zweiter Blick

Frauenecke

Einen zukunftsgerichteten Plan zu schmieden,
bedeutet nicht, dass man nicht an den Erfolg
der einzelnen Behandlung glaubt. Ein gesunder
Optimismus beruht immer auf realistischen
Wabhrscheinlichkeiten.

Achten Sie auf lIhre kérperlichen und psychischen
Grenzen. Sie als Person sind es wert, dass Sie

sorgsam mit sich umgehen.

Beachten Sie, dass hinter den Argumenten lhres
Partners oft unausgesprochene Geflihle liegen.
Versuchen Sie diese herauszufinden, denn seine
Bediirfnisse sind ebenso wichtig wie lhre.

Eine rationale Vorgehensweise kann helfen,
wieder aus dem Tal der Tranen hinauszukommen.
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lohnt sich jedoch. Vielleicht hatten Sie bisher zu wenig
Wissen oder unbegriindete Vorurteile gegenliber anderen
Lebensmodellen und kdnnen diese erst ausrdumen, wenn
Sie sich damit beschéftigen. Informieren Sie sich also durch
Blicher oder auf seridsen Internetseiten, kontaktieren

Sie Menschen, die einen dieser Wege bereits gegangen
sind oder fragen Sie Fachleute, die sich mit dem Thema
auskennen, um Rat. Erst wenn Sie ausreichend Wissen
gesammelt haben, kdnnen Sie ernsthaft entscheiden, ob
eine Option fir Sie in Frage kommt.

Bangen und Hoffen

Es kann sein, dass Sie es als eine Art ,Verrat” an lhrem
Kinderwunsch empfinden, sich mit Alternativen
auseinanderzusetzen, als hatten Sie alle Hoffnung bereits
aufgegeben. Das eine hat aber mit dem anderen nichts zu
tun. Sie kdnnen Ihr eigentliches Ziel sehr wohl weiterhin
verfolgen, sich aber dennoch mit einem ,,Plan B“ beschaftigen.
Es starkt sie sogar, wenn Sie wissen, dass Sie auch den
,worst case” Gberleben werden und bereits ein alternatives
Lebensmodell entwickelt haben.

Sehr haufig ist die Entscheidung fiir einen weiteren
Behandlungsschritt gepragt von dem Gedanken: ,Ich méchte
mir spater nicht vorwerfen, ich hatte nicht alles versucht.”
Selbstverstandlich ist es wichtig und richtig, momentane
Befindlichkeiten flr ein grofles Ziel hinten anzustellen

und Belastungen fir eine Weile in Kauf zu nehmen, wenn
man etwas erreichen moéchte. Doch ist ,,alles” liberhaupt
moglich? Verlangt diese Haltung nicht in letzter Konsequenz
ein Kind um jeden Preis, ohne Riicksicht auf die eigenen
kérperlichen, psychischen und ethischen Grenzen? Diesem
von unserer Leistungsgesellschaft gepragten Motto kann
man auch einen anderen Wert gegeniiberstellen, namlich
die Fahigkeit, die Grenzen der Machbarkeit und der eigenen

»,Meine Frau wollte am liebsten sofort mit den
Behandlungen loslegen und war bereit, alles dafiir
in Kauf zu nehmen. Ich stand der ganzen Sache sehr
viel skeptischer gegeniiber und habe mir grofie
Sorgen um ihre Gesundheit gemacht. Inzwischen
haben wir einen guten Mittelweg gefunden.
Dariiber, dass es auch mit medizinischer Hilfe nicht
klappen kénnte, wollte meine Frau anfangs gar
nicht reden. Doch jetzt haben wir entschieden, dass
wir, falls es nicht klappt, ein Kind adoptieren. Wir
werden uns rechtzeitig darum bemiihen, solange wir
jung genug sind. Zu wissen, dass wir in jedem Fall
ein gemeinsames Ziel haben, ist sehr erleichternd.”



Belastbarkeit zu akzeptieren und flexibel zu reagieren.

Auf einem einmal eingeschlagenen Weg umzukehren,

kann manchmal sehr viel sinnvoller sein als das, was man
angefangen hat, unbedingt durchzuziehen, méglicherweise
auf Kosten der eigenen Krafte und der Partnerschaft.

Erfolg beim Kinderwunsch lasst sich nicht ,,erarbeiten”,
weder Zielstrebigkeit noch Anstrengungsbereitschaft noch
Durchhaltevermogen kénnen das ersehnte Kind erzwingen.
Es gibt Dinge im Leben, die auch nicht durch starken

Willen und Beharrlichkeit beeinflussbar sind. Dies gilt es
anzuerkennen. Das hat nichts mit Scheitern zu tun, sondern
liegt schlicht in der Begrenztheit alles Menschlichen.

Mannerecke

,»Am Anfang waren wir vollkommen (iberfordert
und wussten gar nicht, was wir tun sollen. Bevor
wir einen Plan entwickeln konnten, mussten

wir erst einmal viele Fragen kldren: Welche
Nebenwirkungen und langfristigen Risiken sind zu
erwarten? Was bedeutet fiir uns eine kiinstliche
Befruchtung? Mit wem wollen wir dariiber reden?
Nun haben wir einen ganz guten Plan entwickelt,
welche Behandlungsschritte wir gehen wollen.
Falls es nicht klappt, wollen wir die Behandlungen
nach zwei Jahren beenden. Was danach kommt,
wissen wir noch nicht genau, aber wir informieren
uns dariiber und tauschen uns immer wieder aus.
Bereits jetzt wissen wir: Egal wie es ausgeht, wir
schaffen das gemeinsam!“

e Bevor Sie konkrete Losungen vorschlagen, fragen Sie lhre Partnerin nach ihren Bedurfnissen. Ein gut
gemeinter Satz zur falschen Zeit (,Wir kdnnen doch auch ohne Kinder gliicklich werden®, ,Wenn es nicht
klappt, adoptieren wir eben ein Kind“) kann dazu fiihren, dass sich |hre Partnerin nicht verstanden fiihlt

und sich zurlickzieht. Moglicherweise braucht Ihre Partnerin mehr Zeit als Sie, sich mit Alternativen

auseinander zu setzen. Vielleicht ist ihr Anderes wichtiger als lhnen.

Moglicherweise argumentiert lhre Partnerin emotionaler als Sie. Frauen tun sich oft leichter, Gefiihle und
Gedanken auszudriicken. Emotionen sind fiir Entscheidungen ebenso wichtig wie rationale Argumente.
Achten auch Sie auf lhre Empfindungen und Bedirfnisse und beziehen Sie lhre Partnerin mit ein. Sie finden
nur dann einen gemeinsamen Weg, wenn Sie ehrlich zueinander sind.
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Familie, Freunde
und Arbeitsplatz:

Wann ist es sinnvoll
mit Nahestehenden iiber den
Kinder-wunsch zu sprechen?

Vermutlich waren in schwierigen Lebenssituationen bisher
Freunde und Verwandte eine wichtige Unterstiitzung

und Kraftquelle fir Sie. Bei ihnen fanden Sie Trost,
Unterstitzung, Ablenkung, mit ihnen fiihlten Sie sich wohl
und konnten sich amiisieren. Nun aber ist genau dieses
Umfeld plotzlich Teil des Problems. So sind auch die eigenen
Eltern vom unerfillten Kinderwunsch betroffen, wenn

sie sehnslichtig auf ein Enkelkind warten. Nicht nur beim
taglichen Gang auf die StralRe, auch in Threm Freundes-

und Verwandtenkreis werden Sie immer wieder mit Ihrem
Kinderwunsch konfrontiert. Vermutlich werden die meisten
gleichaltrigen Paare in lhrer Umgebung nach und nach
schwanger und bekommen Babys, oft schon das 2. oder 3.
Sie sind stolz, gliicklich, reden scheinbar Gber nichts anderes
und sind nicht mehr ohne ihre Kinder anzutreffen.

Auch wenn Sie es lhren Freunden von Herzen génnen,
schleicht sich moglicherweise ein Gefiihl von Neid immer
weiter in lhr Leben. Es schmerzt, nicht zu ,,schaffen”,

was scheinbar alle anderen so miihelos hinbekommen.
Manchmal ist es kaum ertraglich, das Gliick der anderen mit
anzusehen, wahrend man sich selbst so sehr danach sehnt
und nicht weil3, ob sich der eigene Kinderwunsch je erfiillen
wird.

Neuorientierung

Gerade Kontakte zu alten Freunden, deren Leben jahrelang
parallel zu dem eigenen verlief, werden oft problematisch.
Dass sich lhr Lebensalltag derzeit von dem vieler lhrer
Freunde unterscheidet, ist eine groRe Herausforderung und
bedarf einer Neuorientierung. Einige Freundschaften werden
sich verandern. Ziehen Sie sich jedoch nicht komplett zurtick
und meiden den Kontakt zu allen Freunden, die Kinder
haben. Gesprache und gemeinsame Erlebnisse mit Freunden
tun enorm gut. Verzichten Sie nicht auf alles schéne
Miteinander und versagen sich jegliche Unterstitzung,
indem Sie sich in Ihren eigenen vier Wanden verschanzen.

Uberlegen Sie, welche Menschen lhnen gut tun und welche
weniger. Vielleicht sind bestimmte Konstellationen fiir Sie
besonders schwierig, andere eher leicht (zu zweit, zu viert,
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in groBer Runde). Erlauben Sie sich, bestimmte Situationen
zu meiden. Melden Sie sich dann, wenn Sie gerade einen
guten Tag haben. Versuchen Sie Ihren Freunden mit Kindern
soweit es geht entgegen zu kommen und bitten Sie um das
gleiche Entgegenkommen von ihnen. Schlagen Sie lhren
Freunden vor, sich auch mal am Abend ohne Kinder mit
Ihnen zu treffen. Versuchen Sie auRerdem gezielt, (alte)
Bekanntschaften mit Menschen zu beleben, die ebenfalls
(noch) keine Kinder haben.

Es ist unrealistisch zu erwarten, dass Freunde und
Verwandte die eigene Situation nachvollziehen und einem
immer einflihlsam begegnen kénnen, erst recht nicht, wenn
Sie noch nie mit ihnen Uber lhre Situation gesprochen
haben. Was fir Sie allgegenwartig ist, haben andere oft nicht
im Sinn, und so fallen Worte, die Sie vielleicht verletzen,
ohne dass dies beabsichtigt war oder auch nur bemerkt
wurde. Was kdnnen Sie dagegen tun? Sicherlich ist es
sinnvoll, die Anspriiche an Ihr Umfeld zu reduzieren und
gelegentliche unsensible Kommentare zu verzeihen.

Kommunikation

Sie kdnnen auch fir sich sorgen, indem Sie Menschen

auf die Frage ,Wann ist es eigentlich bei euch soweit?”

eine eindeutige Antwort geben. So kénnen Sie sagen,

dass Sie sich zwar Kinder wiinschen, es aber im Moment
noch nicht geklappt hat. So ersparen Sie sich in der Regel
wiederholte Nachfragen und Anspielungen. Wenn Ihnen das
zu personlich ist, kdnnen Sie selbstverstandlich auch eine
andere Antwort vorschieben (Karrierepldne, 0.3.). Machen
Sie sich jedoch bewusst, dass Sie dann auch in Zukunft kaum
mit Sensibilitdt lhnen gegeniiber rechnen kénnen.

Ob und wie weit Sie Ihr Umfeld in dieses Thema
einbeziehen, liegt selbstverstandlich ganz bei Ihnen. Wichtig
ist, dass Sie gemeinsam als Paar klaren, wem Sie was sagen
mochten. Es kann sein, dass Ihre Bedirfnisse diesbezliglich
unterschiedlich sind. Hier sollten Sie sich geniligend Zeit
nehmen, eine gemeinsame Haltung zu finden. Zu wem
haben Sie genug Vertrauen, dass Sie auch lhre verletzliche
Seite zeigen mochten?



Mannerecke

e Versuchen Sie Verstandnis aufzubringen, wenn es |hrer Partnerin schwerer fillt als lhnen, sich mit befreundeten
Familien zu treffen oder wenn sie von extremen Neidgefiihlen geplagt wird. Lassen Sie sie nicht alleine.

Wenn Sie sich gemeinsam mit anderen Paaren treffen, unterstiitzen Sie lhre Partnerin, indem Sie sie mit in die
Mannerrunde nehmen und gezielt andere Gesprachsthemen einbringen. Uberlegen Sie vorher gemeinsam, wie Sie

auf bestimmte Fragen antworten mdochten und Glbernehmen Sie eine aktive Rolle, wenn es um das Thema Kinder

geht.

Moglicherweise ist es fiir Ihre Partnerin wichtiger als fir Sie, sich mit anderen zu diesem Thema auszutauschen.
Frauen bewaltigen haufig Probleme, indem sie dartiber reden. Entscheiden Sie gemeinsam, wem Sie sich wie weit
offnen wollen und ermutigen Sie Ihre Partnerin darin, sich Unterstiitzung von aufRen zu holen.

Sollten Sie sich dafiir entscheiden, wichtige Bezugspersonen
in Ihre Lebenssituation einzubeziehen, kann es hilfreich sein,
Freunde und Angehdrige lber gewisse Fakten rund um den
Kinderwunsch zu informieren. So sollten sie wissen, dass
Ursache fir die voriibergehende Kinderlosigkeit in der Regel
biologische, nicht psychologische Griinde sind. Entspannung
und Optimismus reichen nicht aus, um schwanger zu
werden. Auch sollten Ihre Angehdrigen wissen, dass

der unerfllte Kinderwunsch fiir alle Betroffenen eine
extreme Belastung bedeutet, vergleichbar mit dem Verlust
eines nahen Angehdrigen. In der Offentlichkeit wird die
psychische Belastung haufig unterschatzt, die Chancen der
Reproduktionsmedizin hingegen liberschatzt. Es gibt zwar
viele Behandlungsmoglichkeiten, sie sind aber nicht immer
erfolgreich. Machen Sie Ihren Verwandten und Bekannten
deutlich, dass der Hinweis ,,Das wird schon noch!“ von
lhnen als Verharmlosung einer existentiellen Lebenskrise
wahrgenommen wird und nicht weiter hilft.

Erzdhlen Sie lhren wichtigen Bezugspersonen, wie es lhnen
geht und was der unerfiillte Kinderwunsch fiir Sie bedeutet.
Gehen Sie dabei immer nur soweit, wie es passend fir Sie
ist. Da dieses Thema sehr intim ist, machen Sie deutlich,
woruber Sie reden méchten und welche Fragen fiir Sie zu
personlich sind.

lhre Angehorigen sind moglicherweise unsicher im Umgang
mit Ihnen. Machen Sie ihnen deutlich, was Sie von ihnen
erwarten. Sagen Sie, wenn Sie sich konkrete Unterstitzung
oder Ablenkungsangebote wiinschen. Vielleicht wissen sie
nicht, dass Sie haufig schlicht Interesse, Zeit, Verstandnis
und Anteilnahme brauchen, jedoch keine Ratschldge oder
Tipps. Bitten Sie lhre Angehorigen auch, gelegentlich seltsam
anmutendes Verhalten oder zuriickhaltendes Interesse an
ihrem Nachwuchs zu verzeihen und einen gewissen Riickzug
zu akzeptieren und nicht personlich zu nehmen.

Umgang mit Kollegen und Vorgesetzten

Fiir Frauen ist es haufig sehr schwierig,
Kinderwunschbehandlungen im Arbeitsleben geheim zu
halten. Da die vielen Termine nicht zuverlassig planbar sind,
ist es immer wieder notig, auch relativ spontan der Arbeit
fern zu bleiben.

Sie missen Ihrem Arbeitgeber gegeniiber selbstverstandlich
nichts von lhrer Kinderwunschbehandlung sagen. Haufig gibt
es sogar gute Griinde, das zu unterlassen. Hier bewahren

sich oft Notlliigen oder die Erwdhnung einer anderen
langerfristigen — aber nicht lebensbedrohlichen oder
leistungseinschrankenden — Erkrankung wie Zysten, Rheuma
0.a..

In vielen Fallen kann es jedoch auch entlastend sein, den
Arbeitgeber oder zumindest einzelne Kolleginnen bzw.
Kollegen einzuweihen. Haufig reagieren Vorgesetzte
iberraschend verstandnisvoll und entgegenkommend.
Entscheiden Sie umsichtig, ob eine Offenheit fiir Sie von
Vorteil ist oder ob es fiir Sie sinnvoller ist, Ihre Privatsphare
zu schitzen.

Frauenecke

e Achten Sie gut auf sich. Meiden Sie Personen, die
lhnen nicht gut tun. In besonders sensiblen Zeiten
mussen Sie keine sozialen Verpflichtungen einge-
hen. Auch Familienfeste diirfen Sie einmal ausfal-
len lassen. Erlauben Sie sich, sich vor standigen
Nachfragen zu schiitzen und nur so viel preiszu-
geben, wie Sie wollen. Sie miissen niemanden auf
dem Laufenden halten.

Lassen Sie sich von Menschen helfen, mit denen
Sie sich wohl fiihlen. Sie miissen nicht alles alleine
schaffen. Uber den Kinderwunsch sprechen zu
konnen ist sehr erleichternd. Wenn Sie niemanden

aus Ihrem personlichen Umfeld einbeziehen moch-
ten, suchen Sie Kontakte in Selbsthilfegruppen
oder professionelle Hilfe.

Haben Sie nicht den Anspruch an sich, sich tiber
jede Schwangerschaft mit zu freuen. Gefiihle von
Eifersucht, Wut und Neid gegenliber Schwangeren
und jungen Eltern sind ganz normal und kdnnen
sehr intensiv empfunden werden. Sie sind kein
Anzeichen dafiir, dass sich Ihre Personlichkeit
dauerhaft negativ verandert. Manchmal kann es
helfen, sich nicht nur bezliglich des Kinderkriegens
mit anderen zu vergleichen und sich zu tberlegen,
ob man sein Leben mit der Frau, die man gerade
beneidet, tauschen mochte.
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Medizinische Diagnostik
und Behandlung:

Wann sind sie sinnvoll?

Falls sich bei lhnen nach einiger Zeit des ,,Ubens” keine
Schwangerschaft eingestellt hat, kann es sinnvoll sein,
Uber eine Diagnostik und eine nachfolgende medizinische
Kinderwunschbehandlung nachzudenken. Folgende
Faustregel ist hilfreich: Wenn die Frau unter 35 Jahre

alt ist und sowohl bei ihr als auch ihrem Partner keine
Erkrankungen bekannt sind, die die Fruchtbarkeit
beeintrachtigen, kann die ,,Ubungszeit” 1 - 2 Jahre
dauern. Falls die Frau tber 35 Jahre alt ist, ist es nicht
sinnvoll, so lange zu warten. Denn in diesen Fallen fallt die
Schwangerschaftschance bereits aufgrund des Alters der
Frau immer weiter ab. Falls Vorerkrankungen bei einem oder
bei beiden Partnern bekannt sind, ist es ebenfalls wenig
hilfreich, zuzuwarten. Zu diesen Krankheiten gehéren u.a.:

¢ Unterleibsentziindungen bei der Frau
¢ zyklusabhangige Schmerzen bei der Frau

e Hodenhochstand oder eine Mumps-Erkrankung beim
Mann

e Erkrankungen, die eine Chemotherapie 0.3. erforderlich
machten

e Sexuell Ubertragbare Erkrankungen

Nicht alle Paare entscheiden sich fiir eine medizinische
Behandlung. Einige lehnen diese aus religiosen oder
ethischen Griinden ab, andere empfinden die Eingriffe in
ihren Korper als zu invasiv. Unabhangig davon, ob Sie sich
fir oder gegen eine medizinische Behandlung entscheiden,
kann ein ,Fahrplan” hilfreich sein, den Sie gemeinsam als
Paar entwickeln (siehe Kapitel ,Unsere Beziehung”).

Diagnostik und Behandlung

Die erste Anlaufstelle fiir eine Diagnostik ist Gblicherweise
ein Gynakologe fir die Frau und ein Urologe oder
Androloge fir den Mann. Beim Gynakologen kdnnen
Hormonwerte bestimmt werden, die RegelmaRigkeit
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des Zyklus und des Eisprungs untersucht und es kdnnen
einfache Hormonbehandlungen mit Inseminationen
(EinfUhren des Samens) durchgefihrt werden. Beim
Urologen bzw. Andrologen wird die Qualitdt des mannlichen
Samens Uberprift, es werden mogliche Hindernisse des
Samentransports Gberprift und ggf. wird eine umfassendere
Hormon- und Gesundheitsiiberprifung durchgefiihrt.
Urologen fuihren Ublicherweise keine Behandlung durch,
sondern verweisen an den Gynakologen (fur einfache
Behandlungen wie eine hormonelle Stimulation oder eine
Insemination) oder an ein Kinderwunschzentrum.

Es gibt mittlerweile iber 120 Kinderwunschzentren in
Deutschland. Diese Zentren sind spezialisiert auf die
invasiveren und komplexeren Behandlungen bei unerfiilltem
Kinderwunsch. Hierzu gehoren vor allem:

¢ die IVF (In-vitro-Fertilisation). Die so genannte
,kinstliche Befruchtung” in der Petrischale. Diese
wird vor allem bei Eileiterundurchlassigkeit der Frau
angewandt,

¢ die ICSI (Intrazytoplasmatische Spermieninjektion).
Bei dieser Methode werden einzelne Spermien in die
Eizellen injiziert, sie wird daher vor allem durchgefiihrt,
wenn im Spermiogramm des Mannes nur wenig Samen
gefunden werden kann,

¢ Methoden wie die TESE (Testikulare
Spermienextraktion), bei denen im Hoden oder
Nebenhoden nach befruchtungsfahigem Samen fir eine
ICSI Behandlung gesucht wird.

Wenn erforderlich, regen die Kinderwunschzentren auch
weitere diagnostische MaRnahmen an, z.B. eine Bauch-
oder Gebarmutterspiegelung, eine humangenetische
Untersuchung u.a. Da eine Kinderwunschbehandlung mit
zahlreichen Terminen verbunden ist, ist es sinnvoll, ein
Kinderwunschzentrum auszuwaéhlen, das leicht erreichbar
ist. Selbstverstandlich ist es genauso wichtig, dass Sie sich
mit lhren Fragen und Néten dort ernst genommen fiihlen.

Behandlung im Ausland

Viele Paare denken mittlerweile Giber eine Behandlung

im Ausland nach. Dies sind vor allem Paare, die eine in
Deutschland unter Strafe stehende Eizellspende erwéagen,
aber auch lesbische und alleinstehende Frauen, deren
Behandlung mit Samenspende in Deutschland rechtlich
noch nicht ausreichend geregelt ist. Auch hoffen manche
Paare, dass eine herkdmmliche Kinderwunschbehandlung
im Ausland mit geringeren Kosten verbunden oder
erfolgversprechender ist als in Deutschland. Eine
Behandlung im Ausland ist immer mit einer umfassenderen
Planung und Logistik verbunden und sollte schon alleine
deswegen gut liberlegt werden.

Letztendlich ist es bei einer Behandlung - egal ob im Inland
oder im Ausland - wichtig, dass Sie immer wieder lhre
emotionalen, kérperlichen und auch finanziellen Grenzen
abwagen und als Paar festlegen, welche Wege fiir Sie
gemeinsam moglich sind.

Wunschkind e.V.
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Familienbildung
mit

Spendersamen

Die Behandlung mit Spendersamen wird in Deutschland
seit vielen Jahrzehnten durchgefiihrt. Mittlerweile werden
rund 1000 Kinder pro Jahr mit Hilfe einer Samenspende
gezeugt - und immer mehr Eltern gehen offen damit um. Sie
klaren ihre Kinder Uber die Zeugungsart auf und sprechen
mit Familienmitgliedern und Freunden dariber. Da dieses
Thema in den letzten Jahren haufig in den Medien war, ist
das Tabu mittlerweile durchbrochen worden. Die Familien
berichten, dass AuRenstehende zwar viele Fragen haben,
aber erfahren keine Ablehnung oder Diskriminierung.

Eine Samenspende ist aus medizinischer Sicht in der Regel
eine einfache Behandlung. Der iberwiegende Grund liegt
in der Unfruchtbarkeit des mannlichen Partners. Nur in
Ausnahmefillen liegt gleichzeitig bei der Partnerin eine
Fruchtbarkeitseinschrankung vor. Daher reicht in den
meisten Fallen eine Insemination, ggf. mit einer leichten
hormonellen Stimulation, aus.

Nur in Ausnahmeféllen, wenn gleichzeitig bei der Frau eine
Fruchtbarkeitseinschrankung diagnostiziert wird, ist eine IVF
erforderlich. Aus psychologischer Sicht ist diese Form der
Familienbildung jedoch mit vielen Fragen behaftet, und dies
ist auch der Grund dafiir, dass fir die meisten Paare der
Entscheidungsprozess lange dauern kann.

Wenn Sie sich mit einer Samenspende auseinandersetzen,
werden lhnen viele und widerspriichliche Gedanken durch
den Kopf gehen:

e Kann man ein Kind, das nur zur Halfte von uns als Paar
abstammt, tatsachlich so lieben wie ein Kind, das von
uns beiden abstammen wiirde?

e Wie gehen wir als Eltern mit diesem unterschiedlichen
Status um?

e  Wie reagiert unsere Familie und was denken unsere
Freunde, wenn sie von der Samenspende horen?

e Soll ein Kind aufgekldrt werden und wenn ja, wann ware
das richtige Alter dafur?
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e Was passiert in der Pubertat, wird man als Vater dann
damit konfrontiert, dass man gar nicht der ,richtige”
Vater ist?

e Welche Bedeutung hat der Spender fir das Kind? Sieht
es ihn als den eigentlichen Vater an?

Diese Fragen sind normal und zeigen auf, dass es in der
allgemeinen Offentlichkeit noch nicht genug Wissen tiber
diese Familienform gibt.

Um diese Fragen kldren zu kénnen und eine eigene

Haltung zur Familienbildung entwickeln zu kénnen,

ist eine psychosoziale Beratung empfehlenswert. Die
Fachkrafte kennen sich aus und kénnen Sie auf lhrem
Entscheidungsweg begleiten - bis Sie sich sicher sind, diesen
Weg mit Zuversicht gehen zu kdnnen oder eine Alternative
entwickeln.

LAls uns der Arzt eine Samenspende vorschlug,
waren wir schockiert. Ich war immer davon
ausgegangen, dass ich zwar wenig Samen habe,
aber doch genug, um ein eigenes Kind zu zeugen.
Nun sollte ein anderer Mann Vater meines Kindes
werden. Es dauerte eine ganze Weile, bis wir uns an
den Gedanken gewéhnten.

In einer Beratung wurden uns dann noch ganz
andere Perspektiven aufgezeigt.

Nach und nach kamen wir dazu, die Samenspende
als so etwas wie das Geschenk eines fremden
Mannes anzusehen. Und wir gew6hnten uns an

den Gedanken, dass ein anderer Mann der Erzeuger
unseres Kindes sein wiirde. Wir verloren die Angst
und sprachen mit unseren Eltern - die viel positiver
reagierten als wir gedacht hatten.”



,Unser Sohn war vier Jahre alt, als wir zum ersten Mal
mit ihm dariiber sprachen, dass uns Samen von einem
anderen Mann geschenkt wurde, um ihn zu bekommen.
Er hérte sich die Geschichte an und nickte - und dann
wollte er weiter spielen. Es war fiir ihn offensichtlich

zu dem Zeitpunkt gar nicht so wichtig. Aber wir hatten
das Gefiihl, es geschafft zu haben, ehrlich mit ihm zu
sprechen.

Erst spdter, als er sechs oder sieben war, fragte er immer
mal wieder nach. Zu dem Zeitpunkt interessierte er sich
sehr fiir Babys, da meine Schwester ein Kind bekam. Erst
dann hatten wir auch den Eindruck, dass er die Rolle des
anderen Mannes besser verstand. Wir sprechen immer
mal dartiber, wenn einer von uns durch etwas daran
erinnert wird und mittlerweile ist die Samenspende ein
recht entspanntes Thema bei uns.”

Wunschkind e.V.
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Lesbische und
alleinstehende
Frauen

mit
Kinderwunsch

Wenn Sie in einer lesbischen Beziehung oder eine
alleinstehende Frau mit Kinderwunsch sind, stellen

sich fiir Sie die meisten Fragestellungen, die in dieser
Broschiire beschrieben werden — und einige mehr.

In beiden Konstellationen miissen Sie entscheiden,

welche Form der Samenspende Sie angehen: Uber eine
Samenbank in Deutschland, mit Hilfe eines Ihnen bekannten
Spenders oder liber eine Samenbank im Ausland. Einige
deutsche Samenbanken behandeln weder lesbische noch
alleinstehende Frauen, da bei dem Samenspender das Risiko
der juristischen Vaterschaft entsteht: Solange die soziale
Mutter in einer lesbischen Partnerschaft das Kind nicht
adoptiert hat, ist die zweite Elternposition unbesetzt und es
ist moglich, dass diese auf den Spender Ubergeht. In diesem
Falle hatte er alle Verpflichtungen, aber auch alle Rechte
eines Vaters: Er misste Unterhalt fir das Kind zahlen, kann
aber auch Besuchsrechte wahrnehmen.
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Gleiches gilt fur alleinstehende Frauen. Wenn lesbische
Frauen verpartnert sind, kann die soziale Mutter nach der
Geburt des Kindes die sogenannte ,,Stiefkindadoption”
durchfiihren. Damit ist die zweite Elternposition besetzt und
kann nicht mehr auf den Samenspender libergehen.

Die ,Vaterfrage”

Wenn Sie einen Ihnen bekannten Spender wahlen, sollten
Sie vor der Insemination am besten im Rahmen einer
psychosozialen Beratung klaren, welche Rolle der Spender
in lhrer Familie haben wird. Dies sollten Sie gemeinsam mit
ihm klaren, hilfreich ist zudem, wenn Sie eine schriftliche
Vereinbarung treffen. Zwar ist eine solche Vereinbarung
nicht rechtsgiiltig, kann jedoch bei spateren Konflikten als
Absichtserklarung herangezogen werden.

Sie sollten gemeinsam mit dem Spender auch einen Begriff
festlegen, der fir ihn verwendet wird — von Ihnen und auch
spater von Ihrem Kind. Dieser Begriff soll die Ndhe oder
Distanz zu lhrer Familie und zum Kind widerspiegeln. Der
Begriff ,Papa” kann verwendet werden, wenn eine enge und
vaterdhnliche Beziehung zum Kind geplant ist, Begriffe wie
,Onkel Max“ oder ,Thomas”, wenn der Spender dem Kind
bekannt sein soll, aber eher eine distanziertere Beziehung
geplant ist. lhrer Kreativitat fiir eine fur Sie passende
Wortfindung ist hierbei keine Grenze gesetzt.

Auch wie der Spender in die Familie integriert und der
Umgang mit dem Kind gestaltet werden soll, wie man
gemeinsam mit der spateren Aufklarung des Kindes
beziiglich seiner Entstehungsgeschichte und mit seinen
Fragen umgehen mdchte, sollte man schon von vornherein
besprechen.



Umgang mit dem Umfeld

Flr viele lesbische Paare ist es mittlerweile nicht mehr
schwierig, mit ihrem Kinderwunsch offen umzugehen.
Alleinstehende Frauen befiirchten jedoch, auf Unverstandnis
zu stofRen. Es ist hilfreich, wenn Sie sich mit engen
Freunden/Freundinnen und lhrer Familie austauschen und
sich deren Unterstiitzung sicher sein kdnnen.

Wenn Sie Gesprache mit Ihrem sozialen Umfeld fiihren,
bedenken Sie, dass sowohl Ihr Kinderwunsch in Ihrer
personlichen Situation als auch die Samenspende fir viele
unbekanntes Terrain sind. Sie sind daher die ,,Expertin®, und
Auflenstehende haben wahrscheinlich viele Fragen oder
sind zundchst skeptisch. Akzeptieren Sie deren Skepsis

und gehen Sie auf die Fragen ein. Wahrscheinlich dhneln
viele der Fragen denjenigen, die Sie selbst zu Beginn lhrer
Auseinandersetzung mit Ihrem Kinderwunsch hatten.

Wenn Sie Offenheit signalisieren (,,Ihr kénnt gerne mit
weiteren Fragen auf mich zukommen!“), vermeiden Sie, dass
um das Thema lhres Kinderwunsches ein Tabu entsteht - das
ist flir Sie, vor allem aber fir lhr zukiinftiges Kind hilfreich.
Denn es soll ja in einer wohlwollenden und akzeptierenden
Situation aufwachsen.

,Wir gingen gemeinsam zum Frauenarzt, um die
Insemination zu machen. Leider machten wir am
Anfang gar keine gute Erfahrung. Er sprach immer
nur mich an, meine Partnerin war aufen vor. Wir
hatten den Eindruck, dass es fiir ihn sehr ungewohnt
war, mit zwei Frauen, die Miitter werden wollten,
konfrontiert zu sein.

Bei dem dritten Termin, nachdem sich nichts
gedndert hatte, sprachen wir mit ihm und erkldrten,
dass es uns wichtig sei, dass wir beide auch in die
medizinische Behandlung einbezogen werden. Und
dass er auch mit meiner Frau sprach. Dann dnderte
er peu a peu seine Gesprdchsfiihrung und sprach
mit uns beiden.

Es lohnt sich also, mit den Arzten zu sprechen und
sie ganz explizit darauf hinzuweisen, dass lesbische
Frauen zusammen Miitter werden méchten und
deswegen auch beide angesprochen werden
wollen.”

,Wir haben lange gemeinsam hin und her (iberlegt. In
unserer Ndhe haben wir keinen Arzt gefunden, der bei
mir als lesbische Frau eine Insemination durchgefiihrt
hdtte. Eigentlich wollten wir nicht ins Ausland. Es ist
viel mehr Aufwand und wir kennen uns auch nicht
wirklich aus in dem dortigen System.

Letztendlich haben wir uns dennoch fiir eine
Behandlung im Ausland entschieden, und zwar eher
aus pragmatischen Griinden. Wir leben im Norden
und eine Fahrt in die Niederlande war schlichtweg
kiirzer als eine Fahrt nach Berlin. Dort haben wir uns
gemeinsam eine Praxis angeschaut, hatten einen
guten Eindruck, und ich bin tatsdchlich beim zweiten
Versuch schwanger geworden.”

Medizinische Behandlung

Vielleicht gehen Sie davon aus, dass Sie mit einer
Eigeninsemination oder einer Insemination bei einem Arzt
problemlos schwanger werden. Bis zu einem gewissen Alter
ist dies auch wahrscheinlich. Je alter Sie sind, desto eher
raten Arzte zu einer zusitzlichen hormonellen Stimulation
oder sogar zu einer kiinstlichen Befruchtung — unabhangig
von lhrem sozialen Status oder Ihrer sexuellen Ausrichtung.

Wenn Sie tUber 35 sind, sollten Sie sich daher darauf
einstellen, dass es mehrere Inseminationszyklen dauert,
bis eine Schwangerschaft eintritt. Wenn Sie deutlich
alter sind, sollten Sie tiberlegen, ob Sie auch bereit sind,
sich invasiveren Behandlungen zu unterziehen, um lhren
Kinderwunsch zu erfillen.

Die Behandlungen mit Samenspende sind grundsatzlich
privat zu bezahlen. Auch dies sollten Sie bei Ihrer Planung
beriicksichtigen.
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Sinn und
Unsinn

von
Alternativmedizin

Etliche Paare mit unerfilltem Kinderwunsch

nehmen zusatzlich zur Reproduktionsmedizin auch
alternativmedizinische Verfahren unterstiitzend in Anspruch,
also Heilmethoden, die nicht Teil der medizinischen Tradition
in Deutschland sind und nicht in dessen Gesundheitssystem
integriert sind. Letzteres bedeutet, dass diese Verfahren

von der gesetzlichen Krankenversicherung oft nicht
Ubernommen werden.

Als alternativmedizinische Verfahren in der
Kinderwunschbehandlung werden oft eingesetzt:

¢ Klassische Homoéopathie

¢ Traditionelle Chinesische Medizin (TCM; mit
Akupunktur, Krduterheilkunde, Didtetik und Qi-Gong)

e Ayurveda
¢ Reflexzonenmassage
¢ Fruchtbarkeitsmassage

¢ Luna-Yoga® sowie andere Entspannungsverfahren

Bei den meisten alternativmedizinischen Verfahren

wird lhnen eine gesunde Erndhrung (gegebenenfalls mit
Gewichtsreduktion) und der Verzicht auf Genussgifte
(Alkohol, Koffein, Nikotin) empfohlen werden, so dass

eine eintretende Schwangerschaft auch ausschlieRlich auf
lhre insgesamt gestindere Lebensfiihrung zurickgefiihrt
werden kann. Alternativmedizinische Verfahren punkten
zudem durch die Zuwendung, die die Patienten dort haufig
erfahren, und in der Schulmedizin hingegen vermissen.

Wissenschaftliche Erkenntnisse

Aus Sicht der evidenzbasierten Medizin hat allerdings
keines der bisher wissenschaftlich Gberpriften
alternativmedizinischen Verfahren zu einer Erhéhung der
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Schwangerschaftsraten im Vergleich zu einer Kontrollgruppe
gefuhrt bzw. die vorliegenden Studienergebnisse sind
widersprichlich.

Eine Alternative zur reproduktionsmedizinischen
Behandlung stellen diese Verfahren demnach in der Regel
nicht dar, da der groRte Teil der Fruchtbarkeitsstorungen
organisch bedingt ist. Von daher kann Alternativmedizin
bei den meisten Infertilitdtsdiagnosen eher nur begleitend
eingesetzt werden. Insbesondere wenn eine umfassende
Diagnostik bei Ihnen beiden noch nicht abschliefend
vorgenommen worden ist, sollte eine alternativmedizinische
Therapie — wie auch jede andere Therapie — wohl Gberlegt
sein. Selbstverstandlich entscheiden Sie, welches Verfahren
Sie anwenden mochten. Eine eigenstandige Entscheidung
setzt allerdings lhre umfassende und ausgewogene
Informiertheit voraus, auch liber die Nebenwirkungen und
Risiken der Alternativmedizin.

Alternativen fiir die Seele

Falls es keine medizinischen Kontraindikationen gibt und

es lhre finanziellen und emotionalen Ressourcen zulassen,
spricht nichts gegen eine zusétzliche alternativmedizinische
Behandlung - solange es lhnen psychisch gut damit geht.

Als Erganzung schulmedizinischer Ansatze im Sinne

Ihres korperlichen und seelischen Wohlbefindens haben
alternativmedizinische Verfahren mit Sicherheit ihre
Berechtigung in der Behandlung ungewollter Kinderlosigkeit.




Gesetzliche
Vorgaben zur
Reproduktions-

medizin in
Deutschland

Seit 1991 ist die Reproduktionsmedizin in Deutschland
durch das Embryonenschutzgesetz (ESchG) geregelt

(letzte Novellierung: 2011). Unter Strafe gestellt werden
durch das ESchG die missbrdauchlichen Anwendungen

der Reproduktionsmedizin wie die Eizellspende und

die Ubertragung eines Embryos auf eine Leihmutter.
Weiterhin steht unter Strafe die kiinstliche Befruchtung
einer Eizelle mit einer Samenzelle, die nach ihrem
Geschlechtschromosom ausgewahlt worden ist (auRRer zur
Vermeidung einer Muskeldystrophie oder einer dhnlich
schwerwiegenden Erbkrankheit). Auch die eigenmaéchtige
Befruchtung und Ubertragung oder kiinstliche Befruchtung
mit dem Samen eines Verstorbenen wird bestraft. Unter
Strafe stehen aulRerdem die kiinstliche Veranderung der
Erbinformation menschlicher Keimbahnzellen, das Klonen
und das Vermengen von Erbinformationen verschiedener
Eizellen, das zur Chiméaren- oder Hybridbildung fuhrt.

Die Samenspende ist erlaubt, auch fur lesbische und
alleinstehende Frauen. Sie kann sowohl als Insemination als
auch im Rahmen einer IVF durchgefiihrt werden.

PID Verordnung

Ergdnzt wurde das ESchG im November 2011 durch

eine Verordnungsermdachtigung bezlglich der
Praimplantationsdiagnostik (PID). Die PID darf nur zum
Zweck der Verhinderung schwerwiegender Erbkrankheiten
bzw. zur Verhinderung von Fehl- bzw. Totgeburten aufgrund
schwerwiegender Schadigung des Embryos angewendet
werden. Auch die Durchfiihrungsbestimmungen zur PID
sind dort beschrieben: Aufklarung und Beratung zu den
medizinischen, psychischen und sozialen Folgen der PID,
vorherige zustimmende Bewertung einer interdisziplinar
zusammengesetzten Ethikkommission sowie Durchfiihrung
der PID nur an bestimmten dafiir zugelassenen Zentren.

Kosteniibernahme

Im FUnften Buch des Sozialgesetzbuchs (SGB V, zuletzt
gedndert 24. Méarz 2011) ist der aktuelle Stand der
Voraussetzungen der Kostenlibernahme fiir eine assistierte
Reproduktion (z. B. Familienstand, Altersgrenzen) der

entsprechenden arztlichen MalRnahmen sowie die
Einzelheiten der Kosteniibernahme durch die gesetzlichen
Krankenkassen festgelegt. Die Umsetzung dieser
gesetzlichen Vorschriften erfolgte durch den gemeinsamen
Bundesausschuss der Arzte und Krankenkassen in den
Richtlinien Gber drztliche MalRnahmen zur kiinstlichen
Befruchtung.

Weitere Gesetze

Zwei weitere Gesetze, die im Zusammenhang mit der
assistierten Reproduktion bedeutsam sind, sind das

Gesetz iiber die ,Spende, Entnahme und Ubertragung

von Organen und Geweben” (Transplantationsgesetz

—TPG) in der Fassung von 2007, und das
,Kindschaftsrechtsverbesserungsgesetz” aus dem Jahr
2002. Ersteres Gesetz schreibt vor, dass alle Unterlagen im
Zusammenhang mit menschlichem Gewebe mindestens

30 Jahre lang aufzubewahren sind (so wie auch Unterlagen
in Zusammenhang mit Strahlentherapien), also deutlich
mebhr als die in der Medizin Gblicherweise geltenden Fristen
von 10-15 Jahren. Das zweite Gesetz stellt klar, dass die
Vaterschaft von Kindern nach Spendersamenbehandlung nur
noch durch das Kind selbst (bei Erreichen der Volljahrigkeit),
nicht aber durch einen Elternteil angefochten werden kann.

Beide Gesetze sorgen fiir eine gewisse Rechtssicherheit
fur diese Kinder bzw. Erwachsene. Sie stellen sicher, dass
eine anonyme Spendersamenbehandlung nicht erlaubt
ist und dass Erwachsene auf die Daten des damaligen
Samenspenders zuriickgreifen kdnnen - auch wenn
Durchfiihrungsbestimmungen hierfiir noch ausstehen.
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Arztliche Richtlinien

Die gesetzlichen Vorgaben werden in Deutschland noch durch
arztliche Richtlinien ergadnzt. Die Bundesarztekammer hat in
ihrer (Muster-)Richtlinie zur Durchfiihrung der Assistierten
Reproduktion (Novelle 2006) Vorgaben formuliert bezlglich
Information, Aufklarung, Beratung und Einwilligung. Die
Richtlinie der Bundesarztekammer hat allerdings nur in den
Bundesldndern eine bindende Wirkung, in der sie von den
Landesarztekammern Gibernommen worden sind.

Fiir Patientinnen und Patienten der gesetzlichen
Krankenversicherung treffen zusatzlich die ,,Richtlinien

des Bundesausschuss der Arzte und Krankenkassen {iber
MaBnahmen zur kinstlichen Befruchtung” zu (letzte
Anderung 21.07.2011). In diesen Richtlinien ist der aktuelle
Stand der Umsetzung des Flinften Buches des SGB dargelegt,
wie sie die gesetzlichen Krankenkassen praktizieren und

in denen die medizinischen Einzelheiten wie Art der
medizinischen MaRnahme (z. B. IVF, ICSI) und deren Umfang
(z. B. maximale Zyklusanzahl, Erfolgskriterien) zu den oben
genannten Voraussetzungen durch das Fiinfte Buch des SGB
spezifiziert worden sind.
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http://www.bundesaerztekammer.de/downloads/AssRepro.pdf
http://www.bundesaerztekammer.de/downloads/AssRepro.pdf
http://www.gesetze-im-internet.de/eschg
http://www.g-ba.de/downloads/62-492-661/KB-RL_2012-10-18.pdf
http://www.g-ba.de/downloads/62-492-661/KB-RL_2012-10-18.pdf

Kosten
einer

Kinderwunsch-
behandlung

Die Kinderwunschbehandlungen werden zu 50% von den
gesetzlichen Krankenkassen Gibernommen. Einige Kassen
Ubernehmen inzwischen sogar 75% oder 100%, und das
auch bei unverheirateten Paaren und bei Paaren auflerhalb
der sonst geltenden Altersgrenzen (25-40 Jahre bei der
Frau und 25-50 Jahre beim Mann). Die Kosteniibernahme
von privaten Kassen richtet sich nach den vertraglichen
Vereinbarungen. Die Kosten kdnnen nur ungefahr
angegeben werden, denn sie richten sich vor allem nach
den erforderlichen Medikamenten fiir die hormonelle
Stimulation und nach moglichen Zusatzleistungen. Diese
kénnen individuell sehr unterschiedlich sein. Daher gibt
die folgende Aufstellung nur ungefahre Kosten wieder; der
Eigenanteil betragt bei allen Verfahren 50% (Stand 2014):

¢ Hormonelle Stimulation
ca. € 400,--

¢ Insemination
ca. € 300,--

e |VF
ca. € 3.000,--

e |CSI
ca. € 4.500,--

Eine Kryokonservierung, also das Einfrieren von Keimzellen
bzw. von (Pra-)Embryonen, muss komplett vom Paar
getragen werden. Hier liegen die Kosten etwa bei € 500 (bei
Samenzellen) bis hin zu mehreren € 1.000 (bei Eizellen).

In manchen Bundeslandern zahlen 6ffentliche Stellen

einen weiteren Zuschuss, sodass sich der Eigenanteil auf
insgesamt 25% der Gesamtkosten reduziert; Sie kdnnen
sich hier informieren, welche Bundeslander dies sind: www.
informationsportal-kinderwunsch.de.

Wunschkind e.V.
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Wie kdnnen wir uns fiir
eine bessere Finanzierung

einsetzen?

Ohne Offentlichkeitsarbeit geht es nicht. Ungewollte
Kinderlosigkeit ist zunadchst ein ,,unsichtbares” Problem.

Bei Paaren ohne Kinder wird im Allgemeinen davon
ausgegangen, dass sie keine Kinder wollten. Von daher
miussten Sie lhr Problem ,veroffentlichen”, damit

Andere von lhrer Lage erfahren, und sich durch eine
breitere Akzeptanz eine Verbesserung der Finanzierung
reproduktionsmedizinischer Behandlungen erreichen lasst.
Dazu kann gehoren, sich in der Lokalzeitung interviewen

zu lassen (auch anonym maglich), und die Politiker vor Ort
oder Wahlkreisabgeordnete anzusprechen, ob sie sich fir
eine bessere Finanzierung der Kinderwunschbehandlung
einsetzen werden. Auch Uber Wunschkind e.V. lasst sich auf
die Politik Einfluss nehmen. Wie bei vielen MaRBnahmen im
Gesundheitssystem bedarf es allerdings eines langen Atems.
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Wie kdnnen wir uns
selbst helfen?

Der unerfillte Kinderwunsch fuhrt bei vielen Paaren dazu,
dass sie sich zunachst aus ihrem Umfeld zuriickziehen. Sie
fihlen sich nicht dazugehorig, wenn alle Anderen mehr oder
weniger ,.einfach” schwanger werden und ein Leben mit
Kindern fiihren kénnen. Das fuhrt in manchen Féllen auch
dazu, dass sie nur wenige Menschen haben, mit denen sie
sich austauschen kénnen und denen sie ihre Sorgen und
Note anvertrauen mochten — obgleich zumindest die Frauen
ein grolRes Mitteilungsbedirfnis haben. In dieser Situation
kann es eine grofle Erleichterung sein, sich mit Anderen, die
das Gleiche erleben, auszutauschen.

Zu diesem Zweck hat sich vor fast 20 Jahren Wunschkind e.V.
gegriindet. Wunschkind e.V. hilft interessierten Mannern
und Frauen sich zu vernetzen, so dass in ihrer Region
Selbsthilfegruppen und andere Anlaufstellen entstehen.
Wenn Sie Austausch mit Anderen suchen, kénnen Sie sich
auf der Homepage von Wunschkind e.V. erkundigen, ob es in
Ihrer Region bereits Selbsthilfegruppen gibt. Wenn dies nicht
der Fall ist, hilft Ihnen die Kontakt- und Informationsstelle
Selbsthilfegruppen (KISS) vor Ort oder Wunschkind e.V., eine
Gruppe zu griinden.

Treffen Sie lhre Entscheidung auf der Basis fundierter
Information

Vor allem in der medizinischen Behandlung werden Sie
haufig mit Moglichkeiten konfrontiert, die Sie sich zunachst
nicht vorstellen kénnen: Ein Kind nach , klinstlicher”

,Immer, wenn wir in Behandlung sind,
vereinbaren wir, dass wir einmal am Tag, und
zwar nach dem Abendessen, eine Viertelstunde
tiber die Behandlung und unsere Gedanken
sprechen. Fiir mich hat das einen grof3en Vorteil,
denn ich weif3, dass diese Gespréiche begrenzt
sind. Davor hatte ich immer Angst, dass meine
Frau gar nicht mehr aufhéren wiirde zu reden,
wenn sie einmal anfing. Aber diese Vereinbarung
gibt uns beiden einen klaren Rahmen fiir die
Gespréiche. Und das tut uns beiden gut!”

Befruchtung ist fiir einige Paare ebenso unvorstellbar wie
eine Behandlung mit Spendersamen fiir andere.

Viele Paare berichten, dass sich im Laufe der Zeit ihre
Moglichkeiten erweitert haben und sie Schritte bejahen
konnten, die fir sie zunachst nicht vorstellbar waren.
Dabei hat ihnen geholfen, dass sie sich mit diesen fiir sie
ungewohnten Themen auseinandergesetzt haben. Sie
haben beispielsweise Blicher gelesen (hilfreiche Blicher
haben wir im Anhang aufgefiihrt), haben sich mit Paaren
ausgetauscht, die diese Wege gegangen sind, und sich bei
Arzten, psychosozialen und anderen Fachkriften erkundigt
und beraten lassen.

»Eine Samenspende war fiir uns gar nicht méglich, das lehnten wir absolut ab. Als uns der Arzt nach 3 ICSls
mitteilte, dass weitere Behandlungen nicht mehr sinnvoll seien, waren wir beide am Boden zerstért. Von der
Samenspende hatten wir gehért, aber die hatten wir ja abgelehnt. Gleichzeitig konnten wir uns kein Leben ohne
Kind vorstellen, und meine Frau konnte ja schwanger werden. Wir suchten dann eine Beratung auf, sprachen tber
unsere Angste und Befiirchtungen und bekamen dort auch die Empfehlung, uns mit einer Familie zu treffen, die
zwei Kinder nach Samenspende hat. Das dnderte unsere Haltung. Nach einiger Zeit entschieden wir uns fiir eine
Samenspende. Und im Nachhinein war das genau die richtige Entscheidung. Meine Frau wurde schnell schwanger

und wir geniefSen jetzt unser Familienleben.”
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,Als ich die Diagnose einer verfriihten Menopause bekam, waren wir sehr schockiert. Mir wurde klar, dass es eher
unwahrscheinlich ist, dass wir ein Kind bekommen wiirden, auch wenn wir Versuche machen wiirden. Ich dachte
viel dartiber nach, was ich nun mit meinem Leben anstellen sollte. Verglichen mit einem Kind kam mir alles andere
ziemlich unwichtig und irrelevant vor. Mit meinem Mann sprach ich immer wieder dariiber, was wir denn jetzt
machen sollten. Irgendwann stellte er fest, dass ich doch seit einiger Zeit beruflich sehr unzufrieden bin. Und er
meinte, ich kénnte mich doch jetzt nochmals beruflich ganz neu orientieren. Und das habe ich auch getan. Und
zwar bevor wir mit der Kinderwunschbehandlung anfingen. Das war zwar etwas anstrengend, aber ich hatte
wdhrend der Behandlung immer das Gefiihl, egal, wie es ausgeht, ich habe einen Plan, den ich verfolgen kann:

Entweder wir haben Gliick und bekommen doch noch ein Kind oder ich habe eine neue berufliche Perspektive, die
mir viel Spafs macht.”
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,Der Kinderwunsch hat uns sehr gebeutelt. Mir
ging es phasenweise sehr schlecht und ich konnte
kein Licht am Ende des Tunnels sehen, vor allem,
als eine Behandlung nach der anderen scheiterte.
Was mich aber immer wieder aufgebaut hat,
waren die Gespréche mit meinem Mann. Er hérte
mir zu, er ertrug es auch, phasenweise immer
wieder das gleiche von mir zu héren, und er
sprach auch iiber seine Angste. Das hat uns sehr
zusammengeschweifst. Es war zwar wirklich eine
schlimme Zeit, aber im Nachhinein ist unsere
Beziehung daran gewachsen.”

,Am Anfang konnten wir uns gar nicht vorstellen,

ein Leben ohne Kinder zu fiihren. Wir machten einen
Versuch nach dem anderen und lasen viele Ratgeber
zum Thema ,,Adoption”“. Nachdem wir rund 3 Jahre
lang Versuche unternommen hatten, merkten wir, wir
wollten und konnten nicht mehr. Auch eine Adoption
wollten wir nicht mehr. Wir entschlossen uns,

unser Leben neu aufzustellen und uns ein anderes
gemeinsames Projekt zu suchen. Und wir fanden es.
Wir fahren beide gerne Rad und haben uns richtig
gute Fahrrdder gekauft. Jetzt verbringen wir fast jedes
Wochenende zusammen auf dem Rad. Wir haben viel
Spaf, haben mittlerweile nette Leute kennengelernt
und geniefsen unsere Freiheit.”
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Wann ist eine
psychosoziale
Kinderwunsch-

beratung
empfehlenswert?

Viele Betroffene fragen sich: ,,Brauche ich wirklich eine
Beratung? Ich wiinsche mir doch nur ein Kind!“ Vielleicht
geht Ihnen genau dieser Gedanke durch den Kopf, wenn

Sie dieses Kapitel lesen. Und in der Tat ist es so, dass lhr
Kinderwunsch etwas ganz natirliches und verstandliches
ist. Der unerfllte Kinderwunsch ist jedoch fiir einige Paare
eine Lebenskrise, die tief verunsichert, vieles in Frage stellt
und phasenweise dazu fiihrt, dass andere Lebensinhalte
unwichtig werden. Daher kann eine fachliche Unterstltzung
hilfreich sein.

Eine psychosoziale Kinderwunschberatung zielt nicht
darauf ab, lhnen den Kinderwunsch auszureden. Sie
unterstitzt Sie vielmehr dabei, neue Lebensperspektiven
und Handlungsweisen zu entwickeln, Ihre Partnerschaft
zu starken und einen fir Sie passenden und konstruktiven
Umgang mit dem Kinderwunsch zu erarbeiten.

In der Regel ist dies eine fokussierte Beratung, die eine

bis zehn Sitzungen umfassen kann. Die Sitzungen finden
nicht wochentlich statt, sondern nach Ihrem Bedirfnis. So
kénnen Sie in der Beratung beispielsweise die medizinische
Behandlung vorbereiten oder nach Behandlungsabschluss
weitere Perspektiven besprechen.

Das Beratungsnetzwerk Kinderwunsch Deutschland (BKiD -
www.bkid.de) ist ein Zusammenschluss von psychosozialen
Fachkréaften, die sich auf die Kinderwunschberatung
spezialisiert haben. Es hat eine Checkliste aufgestellt, die
lhnen aufzeigt, ob Sie eine Beratung aufsuchen sollten.
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http://www.bkid.de

Empfehlenswerte
Internetseiten und

Biicher zum Thema
»Kinderwunsch”

Internetseiten

Gute und seridse Internetseiten zum Thema ,,unerfillter
Kinderwunsch” haben einen eindeutigen Anbieter (mit
einfacher Kontaktmaoglichkeit) und verweisen auf die
Aktualitat und die Quelle ihrer Informationen. Manche
dieser Websites sind mit dem HON-Siegel versehen, was
fir einen regelmaRig Gberpriften Mindeststandard an
medizinischer Qualitat steht (www.hon.ch).

Information, Hilfe und

Austausch

Aktuelle und fachlich abgesicherte Informationen zum
Thema sowie Kontakt zu Selbsthilfegruppen finden Sie
natirlich auf www.wunschkind.de und aufRerdem auf den
Seiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) unter www.familienplanung.de. Hinweise zur
psychosozialen Kinderwunschberatung und Adressen von
Fachkraften in Ihrer Ndhe erhalten Sie auf www.bkid.de
sowie auf der Seite des Bundesfamilienministeriums
unter www.informationsportal-kinderwunsch.de. Beim
DI-Netz (www.di-netz.de) finden Sie Informationen zur
Familienbildung mit Spendersamen. Unter www.leitlinien.
net finden Sie die aktuell giiltige medizinische Leitlinie zur
psychosomatischen Diagnostik und

Therapie bei Fertilitatsstorungen.

Woran erkennt man seriése Foren, Blogs etc.?

Bei seridsen Foren bzw. Blogs sind die Betreiber auch
eindeutig identifizierbar und lassen sich einfach und
schnell kontaktieren. Bei den Foren ist darauf zu achten,
dass sie moderiert werden, dass also eine Person bei
,posts” (Forenbeitrage), die unqualifiziert oder beleidigend
sind, eingreifen und sie gegebenenfalls I6schen kann.

In interaktiven Internetangeboten zu diesem sensiblen
Thema ,,Kinderwunsch” ist ein anonymes Posten meist
nicht moglich. Bei der Auswahl des ,,nicknames”, also des
eigenen Pseudonyms im Internet, sollte selbstverstandlich
darauf geachtet werden, dass Riickschliisse auf Ihre Person
nicht moglich sind. Empfehlenswerte Foren sind in diesem
Zusammenhang www.wunschkinder.net und www.klein-

putz.net.

Auch bei der Nutzung des Internets zum Thema
Kinderwunsch gilt: Geben Sie dem Kinderwunsch Raum

und begrenzen Sie ihn. Das Internet ist endlos, es ist kein
Problem, stundenlang darin zu ,,surfen”. Ob dies allerdings
zutraglich fir Ihre Partnerschaft und fir lhr eigenes
Wohlbefinden ist, sollten Sie immer wieder selbstkritisch
liberprifen. Auch sollten Sie bedenken, dass das Lesen vieler
negativer Forenbeitrige dazu fiihren kann, an Arzten und
Behandlungsmoglichkeiten zu zweifeln oder man — bei vielen
positiven Beschreibungen — diese eher unreflektiert angeht.
Wichtig ist jedoch, sich eine realistische Einschdtzung seiner
Chancen zu erhalten. Und dazu bedarf es in der Regel der
Einschatzung eines erfahrenen Arztes.
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Empfehlenswerte Biicher zum Thema , Kinderwunsch”

Broschiiren zum Themenbereich ,Kinderwunsch®, erhaltlich bei der BZgA, 51101 K&In (auch in tlrkisch; online verfligbar
unter www.familienplanung.de/kinderwunsch).

Kinderbiicher fiir unterschiedliche Familienzusammensetzungen zur Aufklarung von Kindern sind erhéltlich bei www.famart.
de.
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